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Infektionen vorbeugen:

Richtig Hande waschen

schutzt!

NASS MACHEN

Halte die Hande zundchst unter flieBendes Wasser.
Die Temperatur kannst du so wdhlen, dass sie angenehm ist.

RUNDUM EINSEIFEN

Die Hande grindlich mit Seife einreiben - nicht nur die Handfldchen,
sondern auch Handricken, Fingerspitzen, Fingerzwischenrdume
und Daumen. Denke auch an die Fingerndgel. Hygienischer als
Seifenstlicke sind Flissigseifen, besonders in 6ffentlichen Toiletten.

ZEIT LASSEN

Grindliches Handewaschen dauert mindestens
20 bis 30 Sekunden.

GRUNDLICH ABSPULEN

Danach den Seifenschaum unter flieBendem Wasser abspilen.
Verwende in 6ffentlichen Toiletten zum SchlieBen des Wasserhahns
ein Einweghandtuch oder deinen Ellenbogen.

Mehr zum Innovationsnetzwerk: WWW. H I H EAL. DE
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SORGFALTIG ABTROCKNEN

Trockne anschlieBend die Hande sorgfdltig ab, auch zwischen
den Fingern. In 6ffentlichen Toiletten eignen sich hierfir am
besten Einmalhandticher. Zu Hause sollte jeder sein persénliches
Handtuch benutzen.
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